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华东交通大学 2026 年运动训练专业
招生简章

一、学校概况

华东交通大学是一所以交通为特色、轨道为核心、多学

科协调发展的教学研究型大学，国铁集团与江西省人民政府、

国家铁路局与江西省人民政府“双共建”高校，“中西部高

校基础能力建设工程”高校，博士学位授权单位。

学校涵盖工、经、管、文、理、法、教育、艺术等 8 个

学科门类。拥有工程学、材料科学、计算机科学、材料等 4

个 ESI 全球前 1%学科，4 个一级学科博士点，1 个专业学位

博士点，3 个江西省一流学科，4 个博士后流动（工作）站，

19 个一级学科硕士点，21 个专业学位硕士点，4 个江西省学

科联盟牵头学科，是硕士研究生推免工作单位。

55 个专业面向全国招生，其中 24 个专业入选国家一流

本科专业建设点，19 个专业入选省一流本科专业建设点。拥

有 4 个国家特色专业、3 个国家级卓越工程师试点专业，16

个专业通过工程教育认证（评估），通过率全省排名第一。

获评国家一流本科课程 34 门，主持获批教育部新工科和新

文科研究与改革实践项目各 1 项。在第二轮省本科专业综合

评价中，我校 45个参评专业中 41个专业被评为星级专业点，

其中为五星级专业点 17 个，四星级专业 24 个，星级专业点

占比率为 91%，星级专业点占比率全省排名第 2。



2

自 2015 级学生起实施完全学分制，大力推行启发式、

互动式、探究式教学和工程教育专业认证，教学质量持续提

升。学校先后获评（批）全国高校就业工作先进集体、全国

毕业生就业典型经验高校、全国高校毕业生就业能力培训基

地、教育部高校职业生涯咨询特色工作室，连续 20 年获评

全省就业工作评估优秀单位、就业工作先进集体，省首批高

校就业工作体系化建设创新试验区、全省“5+2 就业之家”

高校首家创建单位、南昌市大学生就业创业指导中心。近年

普通本科毕业生就业去向落实率稳居全省前列，教育部、江

西省就业指导中心主要领导多次来校调研。每年两成以上毕

业生进入世界 500 强企业，四成以上到国企就业，85%以上

毕业生从事与所学专业相关工作。毕业生形成了下得去、吃

得苦、留得住、干得好、上得来的“五得”和厚实有谱学得

好、踏实靠谱干得好、朴实不摆谱合作好的“三实三谱”华

交学子特质，深受用人单位青睐。

二、体育与健康学院概况

体育与健康学院创办于 1989 年，其前身为华东交通大

学基础部体育教研室，历经华东交通大学直属体育专业组、

体育系等历史沿革，2000 年成立体育学院，2017 年成立体

育与健康学院。学院自办学以来，秉承“质量第一、科学发

展”的办学理念，以学科专业建设为龙头，开创教学、训练、

科研、社会服务“四位一体”的办学模式，经过 30 多年的

努力，学院实现了跨越式发展。
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师资队伍：学院现有教职员工 70 人，学院师资队伍力

量雄厚，50%的教师具有高级职称，78%的教师具有硕士及以

上学历，师资队伍中有全国高校体育教学指导委员会委员 1

人，省“双千计划”人才 1 人，省学科带头人和学术骨干 5

人，“天佑主讲教师”2 人，民族传统体育传承与创新教学

团队被评为江西省高水平本科教学团队。

学科专业：现有体育教育和运动训练 2 个本科专业,体

育学和体育硕士 2 个硕士点，省重点实验室 1 个、省人文社

科重点研究基地 1 个。体育学为省重点学科，并担任江西省

高校体育学科联盟主席，体育硕士专业学位授权点在全国专

业学位水平评估中成功上榜。运动训练为国家一流专业建设

点和省特色专业，体育教育为省一流专业、“五星”专业、

特色专业和品牌专业。在校学生 500 余人。

开放办学：学院担任江西省高校体育学中的二个盟主单

位，2015 年担任全国高校体育学科联盟江西分盟主，2016

年担任江西省高校体育学科联盟盟主单位。学院同时还是中

国软式网球训练基地、江西省网球训练基地、江西省武术后

备人才培训基地、江西省武术裁判员培训基地、江西省足球

协会裁判员培训基地、江西省乒乓球协会裁判员和运动员培

训基地、江西省非物质文化遗产研究基地，学院总体办学实

力在省内高校同类专业中名列前茅，在国内同类体育院系中

享有良好的声誉。

社会声誉：学院荣获“全国高校贯彻学校体育工作条例
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优秀单位”“第 31 届世界大学生夏季运动会先进集体”称

号。是全国最早试办高水平运动队的院校之一。1996 年与中

国火车头体协实行联合办队，探索出高校与行业体协联合办

高水平运动队的新模式。2002 年与四特集团联办校篮球队，

2004 年引进中超队伍（南昌八一衡源足球俱乐部）入驻我校，

开创“校企”联合办队模式。

学校高水平运动队（“火车头”田径、武术、篮球、网

球队）在参加国际国内竞技体育比赛中成绩优异，2023 年学

校获全国大学生田径锦标赛男女团体总分丁组第一名、女子

团体总分丁组第一名，校“火车头”武术队荣获 6 次中国大

学生武术锦标赛女子团体第一名，培养了世界田径锦标赛女

子马拉松冠军、世界大学生运动会太极拳（太极剑）冠军、

世界大学生运动会女子链球冠亚军、世界武术锦标赛与武术

世界杯女子刀术双料冠军、世界举重锦标赛冠军、亚洲田径

锦标赛冠军、亚洲大学生武术锦标赛冠亚季军等多项重大赛

事冠军，为学校赢得了荣誉，为体育强国作出了积极贡献。

三、培养目标

运动训练专业培养德智体全面发展的，能在专业或职业

运动队、各类体育院校、高等院校运动队和体育传统学校等

单位从事运动训练等方面工作的专门人才。

四、学制、学位和学费

学制四年，授予教育学学士学位。

学费标准：5220 元/学年（学费如有变动，按江西省物
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价部门核定后的标准执行）。

五、招生计划、项目和要求

1.招生计划：110 名

2.招生项目及要求

项目 计划（名） 运动等级及要求 备注

田径

田赛 15
二级（含）以上运动员，体育专项

成绩达 70分及以上方有录取资格。
男女不限

径赛 14
二级（含）以上运动员，体育专项

成绩达 70 分及以上方有录取资格。
男女不限

全能 3
一级（含）以上运动员，体育专项

成绩达 78分及以上方有录取资格。
只招女生

篮球 15
二级（含）以上运动员，体育专项

成绩达 72分及以上方有录取资格。
只招男生

网球 16 二级（含）以上运动员。 10男 6 女

排球 6
二级（含）以上运动员，体育专项

成绩达 80分及以上方有录取资格。

只招女生，非自

由防守人

羽毛球 6
二级（含）以上运动员，体育专项

成绩达 50分及以上方有录取资格。
男女不限

乒乓球 6 二级（含）以上运动员。 男女不限
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项目 计划（名） 运动等级及要求 备注

技巧 6

二级（含）以上运动员，体育专项

成绩达 80分及以上方有录取资格。
男女不限

跆拳道 11
运动健将（含）以上，体育专项成

绩达 75分及以上方有录取资格。
男女不限

皮划艇静水 4
一级（含）以上运动员且体育专项

成绩达 75分及以上方有录取资格。
男女不限

赛艇 5
一级（含）以上运动员且体育专项

成绩达 75分及以上方有录取资格。
男女不限

射击 3
一级（含）以上运动员且体育专项

成绩达 90分及以上方有录取资格。

只招男生，

25米手枪速射、

10米气步枪

（以上计划不含保送录取优秀运动员计划。）

六、报名条件

考生须同时具备以下条件方可报名：

1.符合 2026 年普通高校招生考试报名条件，且已参加

生源所在地省级招生考试机构组织的普通高考报名；

2.具备所列招生项目运动技术等级及要求；

3.身体健康，符合《普通高等学校招生体检工作指导意

见》规定；

4.不在兴奋剂违规禁赛期内。
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七、报名办法

1.报名地址：“中国运动文化教育网”（www.ydyeduca

tion.com/）或“体教联盟 APP”中“体育单招系统”；

2.网上注册及报名时间：

注册时间为 2026 年 2 月 1 日 12:00 至 2026 年 3 月 10

日 18:00；

报名时间为 2026 年 3 月 1 日 12:00 至 2026 年 3 月 10

日 18:00；

3.考生可选择不超过 2 所招生院校，并确定志愿顺序。

考生完成缴费视为报名成功，完成缴费后，考生不得再对报

名信息进行修改。

八、考试安排

1.文化考试

考生必须参加高考报名所在地省级招生考试机构组织

的文化考试，考试科目为语文、数学、政治、英语，每科满

分为 150 分，四科满分为 600 分，使用国家通用语言文字作

答。各科目考试时间为：

时间
上午 下午

9：00-10：30 14：00-15：30

3 月 28 日 语文 数学

3月 29 日 政治 英语
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2.体育专项考试

体育专项考试分项目全国统考，满分 100 分。体育总局

委托有关院校组织体育专项考试，按照体育总局制定的《普

通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业体育专项考

试方法与评分标准（2026 版）》评分。

考试时间为 2026 年 3 月 20 日至 5 月 12 日，具体安排、

考生须知等信息，请关注“中国运动文化教育网”“体教联

盟 APP”。

体育专项考试将进行兴奋剂检查。考生应签订《反兴奋

剂承诺书》，拒不签订承诺书的考生，视为主动放弃考试资

格；兴奋剂违规的考生，视为考生作弊，取消考试资格或录

取资格，并通报生源所在省级招生考试机构，按照有关规定

严肃处理。

九、录取办法

1.文化考试成绩录取控制分数线不低于 180 分。在此基

础上对持有一级运动员技术等级证书的考生，可在文化成绩

最低录取控制线下降低 30 分录取；对持有运动健将技术等

级证书的考生，可在文化成绩最低录取控制线下降低 50 分

录取。

2.体育专项成绩录取控制分数线不低于 40 分，且不得

低于我校分项目所列最低要求。

3.在达到文化和专业成绩最低录取控制线的基础上，根

据考生的文化成绩（折合百分制后）和体育专项成绩按 3:7
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比例进行综合评价，计算考生录取综合分。具体公式为：综

合分=(文化成绩/6)×30%+体育专项成绩×70%，分项目依据

考生填报的志愿顺序择优录取。同一项目综合分相同者，按

体育专项考试成绩择优录取；体育专项成绩仍相同，按文化

成绩中的语文、数学、英语依次排序录取。

4.先录取一志愿，若招生计划未完成，再录取第二志愿。

若二志愿录取完成仍有项目存在缺额，则将缺额计划调整至

其他生源充足项目，计划调整原则为：

（1）如增加计划的项目在一志愿有符合要求但未录取

的考生，则二志愿录取考生的成绩不得低于该项目一志愿录

取考生的最低分；

（2）拟增加计划的项目顺序为田赛、径赛、全能、跆

拳道、羽毛球、赛艇、皮划艇静水、射击、技巧、男子网球、

女子网球、乒乓球、排球、篮球，逐项按顺序增加 1 人，如

仍有缺额计划，依以上顺序循环增加。

5.拟录取考生信息公示无异议后，根据国家体育总局和

教育部要求办理相关录取手续。

6.考生若已被我校运动训练专业录取，不得放弃录取资

格，同时不再参加普通高考及高校高水平运动队的录取。

7.录取考生入学后，我校将按要求进行全面复查，复查

合格者予以注册，取得学籍，不合格者取消其入学资格。

十、保送录取运动员

根据《体育总局办公厅关于做好 2026 年高校保送录取
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优秀运动员有关事宜的通知》精神，可申请保送进入高等学

校学习。具体申请办法详见《华东交通大学 2026 年保送录

取运动员招生简章》。

十一、联系方式

电话：0791-87046576

传真：0791-87046574

监督电话：0791-87046333

网址：http://zjc.ecjtu.edu.cn

地址：江西省南昌市经济技术开发区双港东大街 808 号

邮编：330013
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